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LOSTEOARTROSE PRIMITIVA: STUDO DEGLIINDICI BIOUMORALI D DEGENERAZIONE
CARTILAGINEA COME MARKERS PRECOCI NELLA DIAGNOST E NEL MONITORAGGIO CLINICO.
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CENTRO TAMMEF, Universita degli Siudi di Siena

L’ noto che in corso di osteoartrosi (OA ), la cartilagine articolare presenta anomabie morfologiche. caratterizzate
principalmente da distruzione ¢ frammentazione della stessa. nonche da importanti modificazion biochimiche,

Sone proprio le alterazioni della matrice extra-cellulare ad innescare e mantenere il processa artrosico, costituende cos il
fattore determinante Minsorgenen di 1ale malattia,

Le pii significative alterazioni biochimiche sono rappresentate dalla ridott atlivie sintetica dei condroein, dalla
diminueione del collagene di tipo 11 e dall’ meremento del collagene di tipo [, ma soprattutto dalla ridotta concentrione
det protehicam, 1 quali diminuiscono progressivamente con Uisvanzare del quadro morbso: in pacticolare si riduce Lo
concentrsione di cheratansolfato ¢ aumentano in proporgiene il condroitin=4 solfato ¢d il condroitin-6 sollatof |2 )

L chiagnosi di midittia artrosica viene a it oeei effettuata tramite la chinica ¢ gl esami strumentali (Rx, ecopraliag
30 questi ultimi wiavia non consentono 3 efTetivare una diagnosi precoce, poiché non sono in erado di evidensiare lo
ileerpeioni morlo-funzionali ¢ soprattutto guelle biochimiche della cartiloging artrosica, nel primi stadi di malattia,

Megli ultimi anni, proprie al fine di elfTetvare una dingnosi precece ¢ poter attuare un programimi erapeotico adeg o, ¢
sty inteodotto Lo studio dei markers biochimici della sintesi ¢ della deeradazione cartilaginea, rappresentati dai
cosiddetti “eross-links™: 1o piridinoling e la desossi pindinoling, in particolare, il dosaggio detla piridinoling urinaria
sembra rispecchiore | entita del cmabolismo cartilagineo (5.6)

Mel nostro studio abliamo reclutato 60 sogeett di entrambi ¢ sessi (30 maschi e 30 femmine) atfetn da OA& primarcs,
esaminati da un punto di vista climico e strumentale (esame radiologico) e suddivisi in 3 gruppiz OA lieve, OA media ¢
WA prave, Tutti § pazieati artrosicl, che assumevano solo analgesici al bisogno, sonu stati sottoposti a dosaggio della
piricineling, del ielopeptide N-terminale (N s e del telopeptide C-terminale (€ Tx) dei cross-links collagenici nellg
uring delle 24 ore, confromando 1 risultat ottenuti con guelli relativi o 60 controlli sand, omogenet per ela ¢ sesso, con o
seapo di verifieare se i suddetti parametrt hioumorali possono essere considerati markers precoct di malattia,

L eserexione dei markers ¢ stata seguita nel wmpo, al wempo 0, dopo 30 glomi ¢ dopo 60 giomi ed il dosaggio & st
elfettute con metodica ELISA (Kits per Pyrilinks ¢ Pyrlinks-DMetm) ed il dodaggio del NTx e OTx urinari sermpre con
metodica ELISA (kits per Telopeptide, Bouty ), La valutaszione statistica dei risultat otenuti ¢ stata efferruatn mediante i
test Ll Student.

| visultati ottenuti indicano che Iescrezione urinaria della piridinolina risulta statisticamente incrementala nei pazicnd
artrosict rispetto ai controlli sani, sia nei suggetti affetti da OA lieve, sia, ancor pil marcatamente, nei pazienti con OA di
media entitd,

L esergzione urinaria della pindinaling nei soggetti affeni da OA grave & sovrapponibile invece a quella dei controlli.
Tali dati indicane che:

L La valutazione dell'eserezione urinaria della pindinolina rappresenta un utile marker del  metabolismo del
collagene maluro;

s | escrezione nrinaria della piridinoling appare incrementata in corsa di OA, esprime prevalentemente | atlivit
condrolesiva a cui la cartilagine viene sottoposta dai van fattori patogenetici che sottendono al processo arfrosico;

i Lrincremento della escrevione urinaria della piridinoling nella OA ¢ in relazione alla gravith del processo
marhoso; tultavia fale incremento sirivela maggiore netla OA di media entita, mentre non s evidenzia nella OA rave.
Tale dato, apparentemente contrastante, pud dipendere dalla netta riduzione della cartilagine stessa, che viene
profondamente alteraty, sino ad essere disirutia pelle fasi avanzate della arropatia degenerativa,

Dai risultati ottenuti appare chiara I'importanza del dosaggio della piridinolinag nella OA, al fine di valutare |"entitd del
danno articolare, per effettuare una diagnosi precoce di malattia ¢ posaibilmente, per valutare nel tempo "evoluzione del
processo morboso, anche in rapporto ai vari presidi terapeutici adottati,
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